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 ممخص الب:ث :
تعددددددد ملاددددددارا اررسددددددا  نددددددي الكددددددرا الثدددددداؤرا مدددددد  الملاددددددارا  اللاجوميددددددة الملامددددددة والمدددددد  را 
بشدددددك  نعدددددا  عمدددددى اداب الةريدددددط   نلادددددو بدايدددددة لكددددد  ن ثدددددة ويددددد  ر سدددددمبا عمدددددى هجدددددوم الةريدددددط 

الشددددبكة ود،تدددد    ا   المنددددانا ااا مددددا اردق بالثري ددددة الصددددحية مدددد  حيددددث سددددرعت  وارتةاعدددد  عدددد 
تثددددددوير اررسددددددا  مدددددد  اولويددددددا  المدددددددربي  والعدددددداممي  نددددددي مجددددددا  الكددددددرا الثدددددداؤرا لدددددداا ارتدددددد   
الباحددددددددث تثدددددددددوير اررسدددددددددا  المواجددددددددد  مددددددددد  ارعمددددددددى بتمريندددددددددا  معددددددددد  ا  الت ايدددددددددة الراجعدددددددددة 

 الكينماتيكية .
تعددددددرث تددددددد  ير التمريندددددددا  الملااريددددددة المعددددددد  ا بالت ايدددددددة الراجعدددددددة هدددددددث البحدددددددث الدددددددى 

الكينماتيكيددددددة نددددددي تثددددددوير السددددددرعة ال اويددددددة ود،ددددددة اررسددددددا  المواجدددددد  مدددددد  ارعمددددددى نددددددي الكددددددرا 
الثدددددداؤرا   وكاندددددد  العينددددددة م لةددددددة مدددددد  مجموعددددددة واحدددددددا مدددددد  منت دددددد  تربيددددددة ديددددددالى لممرحمددددددة 

الدددددى نتددددداؤب ايجابيدددددة بعدددددد تثبيدددددط رعددددد  توصددددد  الباحدددددث مددددد    للادددددا  12المتوسدددددثة بوا،ددددد  
 التجربة .
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  The skill of sending volleyball is an important offensive skills and 

effectively affect the performance of the team, it is the beginning of each 
point and adversely affect the attack of the opposing team if performed in 

a healthy manner in terms of speed and height of the network and 

accuracy, that the development of the transmission of the priorities of 

coaches and workers in the field So the researcher saw the development 
of the transmitter facing from the top with exercises reinforced with 

kinematic feedback. 
  The aim of this research was to identify the effect of skill training 

enhanced by kinematic feedback in the transmitter facing from the top in 

volleyball .The sample consisted of one group of Diyala breeding team 

for the intermediate stage by 12 players through which the researcher 

reached positive results after applying the experiment. 

 
 المقدمة : -1

مددددددد  اهدددددددم مميددددددد ا  عصدددددددرنا الحدددددددالي هدددددددو التثدددددددور العممدددددددي اللااؤددددددد  الددددددداق حصددددددد  
ويحصددد  نددددي مجدددار  الحيدددداا كانددددة والتدددي احددددد   ت يدددرا  هاؤمددددة نددددي كددد  مرانددددط الحيدددداا   ور 

احدددددددد مجددددددداهر الت ددددددددم الحضدددددددارق وارجتمدددددددداعي  سددددددديما المجدددددددا  الرياضدددددددي الددددددداق يعددددددددد ار 
لمشددددعو    و،ددددد جلاددددر هدددداا واضددددحاه مدددد   دددد   مددددا وصددددم  اليلاددددا الدددددو  المت دمددددة نددددي تح يددددط 
ارنجدددددا ا  الرياضدددددية العاليددددددة ولكددددد  الجنسددددددي    وهددددداا يعدددددود الددددددى مدددددا توصدددددد  اليددددد  العممدددددداب 

 والباح و  ني المجا  الرياضي نض ه ع  العموم المساعدا .
ندددددددي المجدددددددا  الرياضدددددددي اهتمدددددددوا بدراسدددددددة الملادددددددارا  الحركيدددددددة وتحميملادددددددا   يا  العدددددددامم

وت ويملاددددددا وتثويرهددددددا مدددددد   دددددد   تشدددددد ية مندددددداثط ال ددددددوا والضددددددعث نددددددي الملاددددددارا ومدددددد   ددددددم 
تصدددددحي  هدددددان ار ثددددداب مددددد  ،بددددد  المددددددربي  والم تصدددددي  وهدددددان العمميدددددة هدددددي بم ابدددددة ت ايدددددة 

ت ايدددددددددددة الراجعدددددددددددة ا  ال راجعدددددددددددة لتصدددددددددددحي  او تعددددددددددددي  او تثدددددددددددوير لمملادددددددددددارا  الرياضدددددددددددية  
هدددددددي الت ايددددددة الراجعدددددددة حدددددددو   صدددددداؤة ومميددددددد ا  الحركددددددة   او حدددددددو  شدددددددك  الكينماتيكيددددددة 

الحركددددة الناتجددددة وكددددال  معمومددددا  عدددد  المجدددداهر الكينماتيكيددددة ال اصددددة بددددا داب   مدددد   دددد   
الت كيدددددد عمدددددى ارتةددددداح مركددددد  كتمدددددة الجسدددددم او ال وايدددددا المثمدددددو  تح ي لادددددا ندددددي مةاصددددد  الجسدددددم 

ا  لعبددددددة الكددددددرا الثدددددداؤرا    (12  2007)رنددددددا محمددددددد مثيددددددر   ط ارداب الم تمةددددددة عنددددددد تثبيدددددد
واحدددددددا مدددددد  ارلعددددددا  الجماهيريددددددة التددددددي للاددددددا شددددددعبية كبيددددددرا نددددددي ا مدددددد  دو  العددددددالم   حيددددددث 
يمارسددددددلاا كدددددد  الشددددددراؤ  مدددددد  الكبددددددار والصدددددد ار   الدددددداكور وارندددددداث   ارصددددددحاب والمعددددددو،ي    

بتثويرهددددا وجعملاددددا اك ددددر تشددددوي ا وتنانسددددية و هميددددة هددددان المعبددددة يب ددددى ال دددداؤمو  عميلاددددا ملاتمددددي  
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مددددد   ددددد   تثدددددوير ملااراتلادددددا ومددددد  ضدددددمنلاا ملادددددارا اررسدددددا  كونددددد  مددددد  الملادددددارا  اللاجوميدددددة 
 الجميمة ني المعبة .

مددددد  الضدددددعث  ؤاه ا  مشدددددكمة البحدددددث كمدددددا ر حجلادددددا الباحدددددث تكمددددد  ندددددي ا  هندددددا  شدددددي
ى المرحمددددة المتوسددددثة نددددي  ملاددددارا اررسددددا  المواجدددد  مدددد  ارعمددددى بالنسددددبة لمنت دددد  تربيددددة ديددددال

  ومددددد   ددددد    بدددددرا الباحدددددث كونددددد  مددددد  المت صصدددددي  بمجدددددا  الكدددددرا الثددددداؤرا مددددد  الناحيدددددة 
  يدددددر  ا  الضدددددعث ندددددي السدددددرعة  اه حاليددددد اه ومددددددرب اه سددددداب  اه كونددددد  رعبددددد نضددددد ه عددددد ا كاديميدددددة 

ال اويددددددة لمدددددداراح الضدددددداربة وكدددددداال  نددددددي د،ددددددة اررسددددددا  اا ا  ال عدددددد  يضددددددر  الكددددددرا بشددددددك  
احة ال صددددددم دو  التركيدددددد  عمددددددى منث ددددددة معينددددددة ،ددددددد يتواجددددددد نيلاددددددا رعدددددد  عشددددددواؤي الددددددى سدددددد

ضددددعيث نددددي ملادددددارا اسددددت با  اررسدددددا  وبالتددددالي مدددد  الممكددددد  الحصددددو  عمدددددى الن ثددددة   ومددددد  
هنددددا  يددددر  الباحددددث ا  اسددددت دام التمرينددددا  الملااريددددة معدددد  ا بالت ايددددة الراجعددددة الكينماتيكددددة هددددو 

اثط الضددددعث ن ددددث وانمددددا تع يدددد  مندددداثط ال ددددوا تع يدددد   جدددد اب ارداب نال ايددددة ليسدددد  معرنددددة مندددد
تعدددددددرث ا  هددددددددث البحددددددث هددددددو  ايضددددددا والدددددد  لتثددددددوير مكوندددددددا  ومت يددددددرا  ارداب الملاددددددار  

تدددد  ير التمريندددددا  الملااريدددددة معددددد  ا  الت ايدددددة الراجعددددة ونرضدددددية البحدددددث هدددددي وجدددددود ندددددروط اا  
ا  المواجددددد  درلددددة احصدددداؤية بددددي  ار تبدددددار ال بمددددي والبعدددددق نددددي السدددددرعة ال اويددددة ود،ددددة اررسدددد

منت دددد   مدددد  ارعمددددى نددددي الكددددرا الثدددداؤرا   امددددا مجددددار  البحددددث نكاندددد  المجددددا  البشددددرق هددددو
 12/2017/ 13تربيددددددة ديددددددالى لممرحمددددددة المتوسددددددثة نددددددي الكددددددرا الثدددددداؤرا   والمجددددددا  ال مدددددداني 

   والمجا  المكاني  ال اعة الم م ة ني محانجة ديالى . 27/2/2018ول اية 
 اجراءات الب:ث : -2
 منهج الب:ث : 2-1

  2004اسدددددددددت دم الباحدددددددددث المدددددددددنلاب التجريبدددددددددي   الددددددددداق عرنددددددددد  ) ندددددددددورق ورانددددددددد    
( هددددددو محاولددددددة لضددددددبث كدددددد  العوامدددددد  ارساسددددددية المدددددد  را نددددددي المت يددددددرا  التابعددددددة نددددددي 59ة

التجربددددة مدددددا عددددددا عامددددد  واحددددد يدددددتحكم نيددددد  الباحدددددث وي يدددددرن عمددددى نحدددددو معدددددي  ب صدددددد تحديدددددد 
بتصدددددميم المجموعدددددة التجريبيدددددة الواحددددددا  ا  التابعدددددة  و،يددددداا تددددد  يرن عمدددددى المت يدددددر او المت يدددددر 

 اا  ار تبار ال بمي والبعدق .
 

 بعدي مستقل قبمي المجموعات
 T1 X T2 المجموعة التجريبية
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 مجتمع الب:ث وعينته : 2-2
إّ  ا تيدددددار العيندددددة بشدددددك  سدددددميم  وصدددددحي  يعدددددد مددددد  الركددددداؤ  ارساسدددددية ندددددي نجددددداح    

العمددددد  التدددددي سددددتجرق عميلادددددا تجربدددددة المت يددددر المسدددددت   وهددددداا مدددددا البحددددث نالعيندددددة هدددددي محددددور 
(  " يم ددددددد  مجتمددددددد  ا صددددددد  او ا نمدددددددوا  الددددددداق يجدددددددرق 181 ة2014اكددددددددن )،ندددددددديمجي   

إ  نجددددداح الباحدددددث ندددددي ا تيدددددار الددددد   نضددددد ه عددددد الباحدددددث مجمددددد  ومحدددددور عممددددد  عميددددد  "   
م لموصدددددو  العيندددددة الصدددددحيحة مددددد  حيدددددث الندددددوح والحجدددددم وثري دددددة السدددددح  هدددددو المةتددددداح السدددددمي

مكانيدددددة تعميملادددددا عمدددددى المجتمددددد  المبحدددددوث (   85:  2009)نددددداي ا وا دددددرو     الدددددى النتددددداؤب وام
 12تم دددد  مجتمدددد  البحددددث ب عبددددي منت دددد  تربيددددة ديددددالى لممرحمددددة المتوسددددثة والبددددال  عددددددهم 

 رع  . 11  وبعد استبعاد ال ع  الميبرو اصبح  العينة   اه رعب
 تجانس العينة : 2-2-1

هدددددددو التشدددددداب  ندددددددي الصدددددددةا  بددددددي  الةدددددددراد العيندددددددة او كمددددددا وصدددددددةلاا )الكددددددداجمي  ا  التجددددددانا 
او هددددددو " تدددددددا   صددددددةا  العينددددددة نيمددددددا بينلاددددددا مدددددد   دددددد   نوعلاددددددا انتماؤلاددددددا ( 82 ة 2012

صدددةاتلاا سدددواب كدددا  ندددي المراحددد  العمريدددة او الجدددنا او الةؤدددة التدددي ينتمدددو  اليلادددا"   مددد  اجددد  
التدددددي ،دددددد تددددد  ر ندددددي نتددددداؤب البحدددددث   تدددددم  تجنددددد  المددددد  را  والسددددديثرا عمدددددى العوامددددد  الد يمدددددة

تحديدددددد بعدددددت المت يدددددرا  وهدددددي ) الثدددددو    الكتمدددددة   العمدددددر( والتدددددي تم ددددد  مواصدددددةا  العيندددددة 
ومددددد   دددددم اجدددددراب معالجدددددة احصددددداؤيا باسدددددت دام معامددددد  ارلتدددددواب عممددددداه ا  معامددددد  ارلتدددددواب ندددددي 

 .( وعمي  تعد العينة مو عة تو يعاه ثبيعياه 1+تم  المت يرا  انحصر بي )

و:دة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 ال:سابي

الان:راف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.61 2.35 169 169.52 سم الطول 1
 0.45 2.83 53 53.43 كغم الكتمة 2
 0.291 0.646 14 137727 سنة العمر 3

 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في الب:ث : 2-3

المصددددددادر العمميددددددة العربيددددددة وا جنبيدددددددة   الم دددددداب   الش صددددددية   شددددددبكة المعمومدددددددا  
(   10كددددددددرا  عدددددددددد ))ارنترنيدددددددد (   ار تبددددددددار وال يدددددددداا   اسددددددددتمارا  تسددددددددجي  البيانددددددددا    

متدددددراه   ممعددددد   50(   شدددددوا ة   شدددددريث ،يددددداا بثدددددو  2حاسدددددو  محمدددددو    صدددددانرا عددددددد )
 ( .2ساحة المدرسة   ساعة تو،ي  إلكترونية عدد )
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 متغيرات الب:ث : 2-4
السددددددرعة ال اويددددددة لمدددددداراح : وتحتسدددددد  بم دددددددار ال اويددددددة الم ثوعددددددة مدددددد  لحجددددددة ا،صددددددى  .1

 ن ثة يصملاا المرنط الى ال مث الى لحجة ضر  الكرا م سوما عمى ال م  .

 
الد،ددددة : الد،ددددة نددددي الكددددرا الثدددداؤرا هددددي وضدددد  الكددددرا نددددي المنث ددددة المناسددددبة مدددد  ممعدددد   .2

ال صددددددم   وتعنددددددي الد،ددددددة الكةددددددابا نددددددي اصددددددابة اللادددددددث   ،ددددددد يكددددددو  اللادددددددث منث ددددددة 
مكشددددونة نددددي ممعدددد  المنددددانا كمددددا هدددددو الحددددا  نددددي الكددددرا الثدددداؤرا والتددددنا والسدددددكوا  

 .( 375 ة2001)حساني   
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 اختبارات الب:ث : 2-5
 (Kinoveaاسدددددددددت دم الباحدددددددددث برندددددددددامب التحميددددددددد  الحركدددددددددي ) : يااااااااال ال:ركااااااااايالت:م .1

 رست را  ،يمة السرعة ال اوية لماراح .
 7  (186ةص2004)سموم ة  اختبار الإرسال من الأعمى المواجه بالكرة الطائرة 27

 ال رت م  ار تبار : ،ياا د،ة ملاارا الإرسا  المواج  م  ارعمى :
،دددددانوني   كدددددرا  ثدددداؤرا   م يددددداا متدددددرق   شددددبكة ثددددداؤرا ،انونيدددددة ا دوا  : ممعدددد  كدددددرا ثدددداؤرا 

   اشرثة رص ة .
ثري ددددة إجددددراب ار تبددددار : ت سددددم المنث ددددة التددددي يددددتم الإرسددددا  إليلاددددا الددددى  دددد ث مندددداثط 

م( مدددددد  منتصددددددث الممعدددددد  إلدددددددى  6م(   ) 1.80م(   ) 1.20بواسددددددثة ار شددددددرث  ال صدددددد ة )
رسددددددا  الددددددى  دددددد ث مندددددداثط   يكتدددددد  نددددددي ال ددددددث ال مةددددددي لمممعدددددد    وبلادددددداا ت سددددددم منث ددددددة الإ

( 1( وندددددي المنث دددددة ال ال دددددة ر،دددددم )5( وندددددي المنث دددددة ال انيدددددة ر،دددددم )10المنث دددددة ا ولدددددى ر،دددددم )
متدددددر(  إا تتم ددددد  هدددددان ا ر،دددددام درجدددددا  الم تبدددددر نيمدددددا إاا سددددد ث  الكدددددرا  6وهدددددي منث دددددة الدددددد )

عددددد  ندددددي م( بحيددددث يكدددددو  و،ددددوث ال  2بعددددد الإرسدددددا  عميلاددددا ويدددددتم تحديددددد منث دددددة الإرسدددددا  )
 .درجا ( ل رت صعوبة ا داب  10الجلاة المعاكسة لمنث ة )

( 10احتسددددددددا  الدرجددددددددة : تجمدددددددد  الدددددددددرجا  التددددددددي يح  لاددددددددا ال عدددددددد  مدددددددد   دددددددد   )
( 10محدددداور  إرسددددا  والنتيجددددة النلااؤيددددة تم دددد  د،ددددة الإرسددددا  لدددد    إا يحصدددد  ال عدددد  عمددددى )

( درجدددددا  ندددددي 5( و )10درجددددا  إاا سددددد ث  الكدددددرا ندددددي المنث دددددة ا ولدددددى والتدددددي تحمددددد  ر،دددددم )
 ( .1( امتار والتي تحم  ر،م )6( ودرجة واحدا ني منث ة )5المنث ة ر،م )
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 التجربة الاستطلاعية : 2-7
هددددددي اسددددددتث ح الجدددددددروث المحيثددددددة بالجددددددداهرا التددددددي ير دددددد  الباحدددددددث نددددددي دراسدددددددتلاا   

والكشدددددددث عددددددد  الحم دددددددا  ال امضدددددددة وهدددددددي دراسدددددددة تجريبيدددددددة اوليدددددددة مصددددددد را تدريبيدددددددة لتن دددددددي  
ارجدددددددرابا  الميدانيدددددددة ،بددددددد  ال دددددددوت ندددددددي جميددددددد  المعمومدددددددا  وتعدددددددد مددددددد  الوسددددددداؤ  الملامدددددددة 

،دددددام (   لددددداا ،دددددام الباحدددددث 95  ة 2013والضدددددرورية جددددددا ندددددي تنةيدددددا البحدددددوث )الكددددداجمي   
السددددددداعة  2017/  11/  2الباحدددددددث بدددددددتجراب تجربدددددددة اسدددددددتث عية يدددددددوم ال مددددددديا المصدددددددادث 

إا مدددد    للاددددا اسددددتثاح الباحددددث التعددددرث عمدددددى  الحاديددددة عشددددر نددددي مدرسددددة ثددددارط بدددد   يدددداد
ك يدددددر مددددد  ارمدددددور التدددددي ت دددددة يليدددددة تنةيدددددا البحدددددث   اريجابيدددددا  والسدددددمبيا  ندددددي العمددددد    

ا ال منيددددددة لتنةيددددددا التجربدددددددة مددددددددالتعددددددرث معرنددددددة الصدددددددعوبا  والمعو،ددددددا     انسدددددديابية العمدددددد   
 ......الخ .

 الاختبارات القبمية : 2-8
( ندددددددي مدرسدددددددة 4/11/2017تدددددددم اجدددددددراب ار تبدددددددارا  ال بميدددددددة يدددددددوم السدددددددب  بتددددددداريخ )  

صدددددباحا(   اا تدددددم اجدددددراب التصدددددوير الةدددددديوق ل دددددرت  9ثدددددارط بددددد   يددددداد ندددددي تمدددددام السددددداعة ) 
 الد،ة . التحمي  وا تبار

 التجربة الرئيسية : 2-9
ة عمددددددى منت دددددد  تربيددددددة محانجددددددة ديددددددالى نددددددي الكددددددرا اجددددددر  الباحددددددث تجربتدددددد  الرؤيسدددددد  

( ندددددددددي يدددددددددوم ارحدددددددددد المصدددددددددادث  2018- 2017الثددددددددداؤرا لممرحمدددددددددة المتوسدددددددددثة لمموسدددددددددم )
نددددي تمددددام السدددداعة ال انيددددة جلاددددرا وبوا،دددد  وحدددددتي  نددددي ارسددددبوح )احددددد دددددد اربعدددداب(  5/11/2017

( وحدددددددا تدريبيددددددة ثبددددددط نيلاددددددا 10بمجمددددددوح ) 6/12/2017ربددددددة الرؤيسددددددة بتدددددداريخ وانتلادددددد  التج
 التماري  الملاارية المع  ا بالت اية الراجعة الكينماتيكية .

ا  مرحمددددددة التدددددددريبي التددددددي نةددددددا  بلاددددددا التمرينددددددا  هددددددي مرحمددددددة ارعددددددداد ال دددددداة     
 ( وحدددددددا 10( د،ي ددددددة لددددددد )900( د،ي ددددددة   اق بمجمددددددوح )90وكددددددا   مدددددد  الوحدددددددا التدريبيددددددة )

( د،ي دددددة لموحددددددا التدريبيدددددة الواحددددددا اق بمجمدددددوح 70هدددددو ) تدريبيدددددة   وا   مددددد  الجددددد ب الدددددرؤيا
لموحدددددا التدريبيددددة  د،ي ددددة( مدددد   مدددد  الجدددد ب الددددرؤيا 40) ( د،ي ددددة   و،دددد  التمرينددددا  هددددو700)

( د،ي دددددددة لجميددددددد  الوحددددددددا    وبلاددددددداا تكدددددددو  النسدددددددبة المؤويدددددددة لددددددد م  400الواحددددددددا بمجمدددددددوح )
%( مددددد  الددددد م  الكمدددددي لمجددددد ب الدددددرؤيا 57.14%( مددددد  الددددد م  الكمدددددي   و )44.44التمددددداري  )

 م  الوحدا  التدريبية .
( تمددددري   دددداة بملاددددارا اررسددددا  20ثب دددد  التمدددداري  التددددي اعدددددها الباحددددث وعددددددها )  

( د،ي دددددة لمتمدددددري  8تمددددداري  ندددددي الوحددددددا بددددد م  ) ةالمواجددددد  ندددددي الوحددددددا التدريبيدددددة بوا،ددددد  اربعددددد
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( تمدددددري  ثب ددددد  20الواحدددددد   وا  تثبيدددددط التمددددداري  اعيدددددد ندددددي وحددددددتي  تددددددريبيتي  اق ا  ا  )
( وحدددددا  تدريبيددددة ومدددد   ددددم اعيددددد تثبي لاددددا نددددي الوحدددددا  ار ددددر  المتب يددددة   امددددا و،دددد  5  )

 ( د،ي ة . 2الراحة نكا  بي  تمري  وا ر )
 ع ندددددما يكددددو  سدددداعد الباحددددث نددددي اداب التمرينددددا   دددد   الوحدددددا التدريبيددددة و صوصددددا ه

 هنا   ث  ني اداب التمري  .
  ا نددددداب اداب  ندددددي ثب ددددد  الت ايدددددة الراجعدددددة الكينماتيكيدددددة عددددد  ثريدددددط تصدددددوير ال عبدددددي

 التماري  وم   م مشاهدا ال ع  لنةس  
( وتحميدددددد   kinoveaعمددددددى شاشددددددة العددددددرت بالسددددددرعة البثيؤددددددة مدددددد   دددددد   برنددددددامب )  

الددددد م  المسدددددت رط   وندددددي الوحددددددا  اويدددددة الددددداراح مددددد  ا،صدددددى  ندددددي الدددددى لحجدددددة ضدددددر  الكدددددرا و 
التدريبيدددددددة التاليدددددددة ي دددددددوم الباحدددددددث بعدددددددرت م ددددددداثلام المصدددددددورا المحممدددددددة حركيدددددددا ،بددددددد  الوحددددددددا 
التدريبيددددددة كددددددي يعددددددرث ال عدددددد  مكددددددام  ال مدددددد  نددددددي اداب الملاددددددارا   وبلادددددداا اسددددددت دم الباحددددددث 

وحددددددا ومتددددد  را ندددددي ال االت ايدددددة الراجعدددددة الكينماتيكيدددددة بصدددددورا مرؤيدددددة بعدددددد اداب التمدددددري  مباشدددددر 
 التدريبية التالية . 

 الاختبارات البعدية : 2-10
تنةيدددددا التمريندددددا  تددددم إجدددددراب ار تبدددددارا  البعديددددة لمجموعدددددة البحدددددث  مدددد بعددددد ارنتلاددددداب        

مددددد  مراعدددداا تدددددونير الجددددروث ال مانيدددددة والمكانيدددددة  8/12/2017الجمعددددة المصدددددادث نددددي يدددددوم  
 نريط العم  المساعد .والوساؤ  التي است دم  ني ار تبارا  ال بمية ونةا 

 الوسائل الإ:صائية :  2-11
 7 لمعالجة البيانا  SPSSالح يبة الإحصاؤية  الباحثاست دم    
 عرض النتائج وت:ميمها ومناقشتها :-3
 هاوت:ميمعرض نتائج الاختبارات ) قبمي اااا بعدي ( لممجموعة التجريبية 3-1

 7تهاومناقش
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   اعددد ن يتبدددي  ا  الوسددددث الحسدددابي لمسدددرعة ال اويدددة لمددداراح لحجدددة ضددددر  ندددي مددد  الجددددو
(   ونددددددي 22.061( بددددددانحراث معيددددددارق )269.909الكددددددرا  نددددددي ار تبددددددار ال بمددددددي هددددددو )

(   وا  ندددددددددددرط 31.433( بدددددددددددانحراث معيدددددددددددارق )288.636ار تبدددددددددددار البعددددددددددددق هدددددددددددو )
( 20.169( وانحدددددددراث الةدددددددروط هدددددددو )18.727اروسددددددداث بدددددددي  ال بمدددددددي والبعددددددددق هدددددددو )

( 0.01(   وكانددددد  نسددددددبة ال ثدددددد  )3.079( المحسددددددوبة هددددددي )(tوبالنتيجدددددة كاندددددد  ،يمدددددة 
( وهدددددداا يددددددد  عمددددددى وجددددددود نددددددرط معنددددددوق ولصددددددال  ار تبددددددار 0.05وهددددددي اصدددددد ر مدددددد )

البعدددددق ااا مددددا نجرنددددا الددددى اروسدددداث الحسددددابية   يعدددد ون الباحددددث الددددى التمرينددددا  الملااريددددة 
تددددي تمكندددد  مدددد  تددددونير معمومددددا  وانيددددة الددددى المعدددد  ا  بالت ايددددة الراجعددددة الكينماتيكيددددة   ال

ال عدددددددد  جعمتدددددددد  يركدددددددد  كدددددددد  تةاصددددددددي  الحركددددددددة مدددددددد  الناحيددددددددة الكينماتيكيددددددددة كال وايددددددددا 
والمسدددددانا    نبمدددددد المعددددد  لاراعددددد  كدددددام  عندددددد ضدددددر  الكدددددرا ي يدددددد مددددد  نصدددددث ال ثدددددر 
وبالتددددالي  اد  السدددددرعة المحيثيدددددة وبالتددددالي سدددددت يد مددددد  سددددرعة الكدددددرا عندددددد ارنثددددد ط اق 

عممنددددا عمددددى اثالددددة الجسددددم او اج اؤدددد  ا ندددداب الحركددددا  الدورانيددددة نحصدددد  عمددددى اندددد  كممددددا 
سددددرعة عاليددددة ندددددي نلاايددددة الجسددددم   بمدددددا نيلاددددا سددددرعة الددددداراح الضدددداربة نكممددددا  اد  السدددددرح 
ال اويددددددة لمدددددداراح  اد  السددددددرعة المحيثيددددددة وبالتددددددالي سددددددت يد مدددددد  سددددددرعة انثدددددد ط الكددددددرا   

نيوكدددددّ تركيددددد  ارهتمدددددام عمدددددى  ( 178 ة1998وهدددداا مدددددا اكددددددن )ثمحددددة حسدددددام الددددددي    
وايضددددا " كممددددا  اد  سددددرعة الدددداراح    السددددرعة ال اويددددة نددددي اق لحجددددة مدددد  لحجددددا  ارداب

الضدددددداربة لحجددددددة الضددددددر   اد  سددددددرعة الكددددددرا بعددددددد ارصددددددثدام وبالتددددددالي سددددددرعة ارتددددددداد 
 (. 142 ة1993)ثمحة حسام الدي    الكرا ب يادا ثو  الاراح الضاربة "

   اعددددد ن يتبدددددي  ا  الوسددددددث الحسدددددابي لمد،دددددة نددددددي ار تبدددددار ال بمدددددي هددددددو نددددددي مددددد  الجددددددو
( 62.363(   ونددددددددي ار تبددددددددار البعدددددددددق هددددددددو )7.298( بددددددددانحراث معيددددددددارق )51.545)

(   وا  نددددددددددرط اروسدددددددددداث بددددددددددي  ال بمددددددددددي والبعدددددددددددق هددددددددددو 11.876بددددددددددانحراث معيددددددددددارق )
( المحسدددددددوبة (t( وبالنتيجددددددة كانددددددد  ،يمددددددة 15.458( وانحددددددراث الةددددددروط هدددددددو )10.818)

( وهددددداا يدددددد  0.05( وهدددددي اصددددد ر مددددد )0.04(   وكانددددد  نسدددددبة ال ثددددد  )2.321هدددددي )
عمدددددددى وجدددددددود ندددددددرط معندددددددوق ولصدددددددال  ار تبدددددددار البعددددددددق ااا مدددددددا نجرندددددددا الدددددددى اروسددددددداث 

وعدددددد و الباحددددددث هددددددا التثددددددور الددددددى التمرينددددددا  الملااريددددددة المعدددددد  ا  بالت ايددددددة  الحسددددددابية  
الكينماتيكيدددددة حدددددو  ارداب   الراجعدددددة الكينماتيكيدددددة التدددددي اعثددددد  الك يدددددر مددددد  المعمومدددددا  

ويددددددر  الباحددددددث ا  تثددددددور هدددددداا المت يددددددر مددددددرتبث بجميدددددد  المت يددددددرا  السدددددداب ة او بجميدددددد  
ا،سدددددام الحركددددددة  نلادددددو النتيجددددددة او المحصدددددمة النلااؤيددددددة لمحركدددددة نمتددددددى مدددددا تحددددددر  الجسددددددم 
بمسددددددار حركددددددي صددددددحي  وسددددددري  لموصددددددو  الددددددى وضدددددد  الضددددددر  اعثددددددى الدددددد  الو،دددددد  

رتجدددددددددددان المثمددددددددددددو  وبد،دددددددددددة )احمددددددددددددد امددددددددددددي  المناسددددددددددد  لضددددددددددددر  الكدددددددددددرا والددددددددددددتحكم با
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  وكدددددال  ا  لمددددداراح دوراه كبيدددددراه واساسدددددياه نددددددي توجيددددد  الكدددددرا بد،دددددة نحددددددو  (76 ة2000 
المكددددددا  المحدددددددد او اللادددددددث نددددددااا كاندددددد  الدددددداراح الضدددددداربة باتجاهلاددددددا ومسددددددارها الملاددددددارق 

ا نددددداب الضدددددر  وبالتدددددالي ندددددي الصدددددحي  ندددددا  الددددد  سددددديح ط انسدددددجاما ندددددي الن ددددد  الحركدددددي 
( 332 ة2012محصددددمة النلااؤيددددة للاددددان الحركدددددة  يددددادا نددددي الد،ددددة )احمددددد سدددددب  تكددددو  ال

. 
 الخاتمة : -4

ا  النتدددداؤب التددددي توصدددد  اليلاددددا الباحددددث ت بدددد  ا  التمرينددددا  معدددد  ا  الت ايددددة الراجعددددة 
معدددددد  ا بمعمومددددددا  عدددددد   الكينماتيكيددددددة  هددددددي تمرينددددددا  ناعمددددددة تعتمددددددد عمددددددى حركددددددا  ملااريددددددة

ارداب ي تمدددددث عددددد  التوجيلادددددا  الت ميديدددددة لممددددددرا او المددددددر  نلادددددي تحتدددددوق عمدددددى معمومدددددا  
كينماتيكيددددة د،ي ددددة عدددد  تةاصددددي  ارداب مدددد   وايددددا ومسددددانا  وسددددرح وحركددددا   اويددددة دورانيددددة    
ا  هددددداا الندددددوح مددددد  التمددددداري  والت ايدددددة الراجعدددددة    جعمددددد  ال عددددد  يعدددددرث ايددددد  ومتدددددى ا ثددددد  

وكددددداال   ا نددددداب التكدددددرارندددددي يدددددا التمدددددري  او الملادددددارا وبالتدددددالي يسدددددتثي  تةدددددادق ال ثددددد  ندددددي تنة
  ا  التمدددددددداري  الملااريدددددددة  اد  مددددددد  سدددددددرعة الدددددددداراح  تعددددددد   ارمددددددداك  الصدددددددحيحة مددددددد  ارداب

ال اويددددة وبالتددددالي  اد  السددددرعة المحيثيددددة والدددداق انعكددددا عمددددى سددددرعة الكددددرا وبالتددددالي تحسددددن  
ا،صدددددى رجدددددوح لم مدددددث بالنسدددددبة لمرندددددط الددددداراح الدددددى لحجدددددة  الد،دددددة   كممدددددا كبدددددر  ال اويدددددة مددددد 

ضددددر  الكدددددرا  اد  السددددرعة ال اويدددددة لمددددداراح   كممددددا ،ددددد  الددددد م   اد  السددددرعة ال اويدددددة لمددددداراح   
كممدددددددا  اد  السدددددددرعة ال اويدددددددة لمددددددداراح  اد  الد،دددددددة   مددددددد   ددددددد   مدددددددا ت ددددددددم يوصدددددددي الباحدددددددث 

التدريبيدددددة ولددددديا للادددددان الملادددددارا   باعتمددددداد هدددددان التمريندددددا  واد اللادددددا ندددددي العمميدددددة التعميميدددددة او
ن دددددددث   ضدددددددرورا ال يدددددددام با تبدددددددارا  دوريدددددددة لمد،دددددددة لمعرندددددددة مدددددددد  الت ددددددددم الحاصددددددد  بمسدددددددتو  
ال عبددددي  ليددددتمك  المدددددر  مدددد  معرنددددة مددددا ااا كددددا  المددددنلاب التدددددريبي يسددددير بارتجددددان الصددددحي  

يدددددد  اسددددددت دام بددددددرامب التحماو العكدددددا ليددددددتمك  مدددددد  اجددددددراب تعدددددددي   د،ي دددددة عمددددددى البرنددددددامب   
الحركددددددي بشددددددك  دورق لمتابعددددددة المت يددددددرا  البايوميكانيكيددددددة  لمعمدددددد  عمددددددى تحسددددددي  و تثددددددوير 

ضدددددرورا اجدددددراب دراسدددددا  ا دددددر  الضدددددعيث منلادددددا   وتصدددددحي  ال مددددد  الحاصددددد  ندددددي بعضدددددلاا  
بددددددنةا ارسددددددمو  لكدددددد  عمددددددى ملاددددددارا  ا ددددددر  او العددددددا  ا ددددددر    اسددددددت دام الدراسددددددة الحاليددددددة 

 اح  ونؤا  عمرية ا ر  .عمى عينا  م تمةة ك   تكو  اناث او مر 
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 : المصادر
   دليدددد  البحدددداث نددددي كتابددددة اربحدددداث نددددي التربيددددة الرياضددددية ندددورق الشددددو  وراندددد  الكبيسددددي 

 ( . 2004:)ب داد   جامعة ب داد   
     اررد     اسددددددالي  البحددددددث العممددددددي منجددددددور تثبي دددددديندددددداي ا جمعددددددة صددددددال  وا ددددددرو( :

 ( .2009دار الحامد لمنشر والتو ي    
    البحدددددث العممدددددي واسدددددت دام مصدددددادر المعمومدددددا  الت ميديدددددة وارلكترونيدددددةعدددددامر ،ندددددديمجي 

 ( . 2014: ) عما    اررد    دار اليا ورق العممية لمنشر والتو ي    
    التثبي ددددددددا  العمميددددددددة لكتابددددددددة الرسدددددددداؤ  وارثدددددددداري  التربويددددددددة جددددددددانر هاشددددددددم الكدددددددداجمي

 ( .2012: )ب داد   دار الكت  والو اؤط    والنةسية
      4  ث  ال يددددددداا والت دددددددويم ندددددددي التربيدددددددة البدنيدددددددة الرياضددددددديةمحمددددددد صدددددددبحي حسددددددداني :

 ( .2001)مصر   دار الةكر العربي   
     مصددددر   مركدددد  الكتددددا  لمنشددددر عمددددم الحركددددة التثبي ددددي : ثمحددددة حسددددام الدددددي  وا ددددرو(

 1998. ) 
     دار الةكددددددر  ارسددددددا الحركيددددددة والوجيةيددددددة لمتدددددددري  الرياضدددددديثمحددددددة حسددددددام الدددددددي ( :

 ( .1993العربي  ال اهرا  
    التحميدددددد  الكينمدددددداتيكي وع ،تدددددد  بد،ددددددة الضددددددر  السدددددداحط بنوعيدددددد  احمددددددد امددددددي  عكددددددور

: ) رسددددددالة ماجسددددددتير   جامعددددددة ب ددددددداد   كميددددددة التربيددددددة الددددددواثي والعددددددالي بددددددالكرا الثدددددداؤرا 
 ( .2000الرياضية   

    نسددددددددددبة مسدددددددددداهمة بعددددددددددت المجدددددددددداهر الحركيددددددددددة والمت يدددددددددددددرا  احمددددددددددد سددددددددددب  عثيددددددددددة
  البايوميكانيكيدددددددة بد،دددددددة وسدددددددرعة الضدددددددر  السددددددداحط العدالددددددددي ندددددددي لعبددددددددة الكدددددددددرا الثداؤدددددددددرا

 ( .2012)اثروحة دكتوران   جامعة ب داد  
 
 


